
Gefühlsampel 

 

Es gibt verschiedene Möglichkeiten seine Gefühle in Ausdruck zu bringen und eines davon ist 

deine ganz persönliche „Gefühlsampel“. 

 

 
 

Material: 
- Schere 
- Klebestift 
- Tonpapier in grün, gelb und rot 
- Großes Tonpapier 
- Eine runde Form 
- Wäscheklammern 
- Stift 

 

1. Zeichne mit der runden Form auf 
das grüne, gelbe und rote Tonpapier 
Kreise auf. 

   
2. Schneide die Kreise aus. 3. Male die Gesichter mit 

entsprechendem Gefühlsausdruck.   
  



 

  
4. Schneide die Form eines „L“ aus 

dem großen Tonkarten aus.  
So sollte es aussehen. 

 

 

 

 
5. Klebe nun die Gesichter auf den 

großen Tonkarton. 
Mit den Wäscheklammern kannst du 
zeigen, wie du dich fühlst.  

 

 


