A O O S A N N e N e RNy
Bewegung mit dem

Luftballon

Material: Luftballon

Vorbereitung: Luftballon aufblasen. Bitte nicht zu stark aufblasen, da der Ballon
so leichter zerplatzt.

Bewegungsimpulse:

Luftballon (mit)

e beiden Handen tragen

den Handen nach oben werfen
dem FuR kicken

unter dem Oberteil verstecken
hinter den Riicken verstecken
von sich weg rollen

wegpusten

Reibt den Luftballon an einem Stiick Baumwollstoff und haltet diesen an den
Kopf. Schaut was passiert?

Wenn ihr viele Luftballons habt, konnt ihr diese aufblasen und in einen
Kissenbezug reinlegen. Diesen anschlieBend wieder verschlieRen, hierdrauf
kénnt ihr euch legen.

Luftballon Lied:

Ein grolRer, ein runder, ein roter Luftballon,

steigt langsam in die Hohe, gleich fliegt er mir davon.
Doch an der langen Leine, hol ich ihn mir zurtick
gleich hab ich ihn gefangen, da hab ich aber Glick.
Gleich hab ich ihn gefangen, da hab ich aber Gliick.

Melodie und Lied: https://www.youtube.com/watch?v=edKfgLSLtPA
Viel SpaR3

Achtung: Der Luftballon kann zerplatzen, hierbei konnen Stlicke verschluckt
werden!!!
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